Carine Domergue
Coaching d’associés - Dirigeant TPE
Accompagnement de couple,
de duo avec 'Ennéagramme
Accompagnement en reconversion et évolution
professionnelle - Bilans de Compétences
Certifiée coach et praticienne Ennéagramme

Yannick Le Meur
Formateur Ennéagramme - Consultant en

dynamique coopérative pour collectifs (entreprises,

associations...) - Praticien en massage des 5
continents - Energéticien
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Du Samedi 23 Mars 18H au
Mercredi 27 Mars 2024 16H

ou
Du Mercredi 16 Octobre 18H au
Dimanche 20 Octobre 2024 16H

Tarifs :
1100€ par couple*
4 jours ensemble

enneagrammecouple@gmail.com
Carine 06 73 6013 01
Yannick 06 59 85 09 82

*Hébergement et pension compléte en sus-
Réservation directement avec le domaine du
Hameau de I’étoile

DOMAINE LE HAMEAU DE L'ETOILE
ROUTE DE FROUZET
34380 SAINT-MARTIN-DE-LONDRES
TEL (+33) 04 675575 73

HTTPS://WWW.HAMEAUDELETOILE.COM

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
MERCI DE PUBLIER & HAUTE VOIX

Ce séminaire est un moment pour le couple
et pour vous

Il n'a pas de visée thérapeutique, ni de médiation

4 jours de Connaissance de Soi
et de sa personnalité

Vivre sa vie et ses interactions
harmonieusement
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La puissance de 'Ennéagramme
au service du couple

Pour qui ?

Un séjour pour le couple, que vous soyez ensemble
depuis longtemps ou que votre couple soit naissant,
gue vous soyez & vos nhoces d'argent ou que votre
mariage se prépare, et tout simplement dans I'envie
d'évoluer ensemble.. rejoignez-nous !

Maximum 5 couples

L’Histoire d’une rencontre avec soi

Se rencontrer Soi pour mieux rencontrer l'autre
Se comprendre Soi pour mieux comprendre 'autre
S’aimer Soi pour mieux aimer 'autre
S'occuper de Soi pour mieux s'occuper
.. de son couple
Et se rejoindre dans la différence

La puissance du duo
Parce que vous vous étes choisis ...
L'autre apporte sa vision, d’aprés son monde @ lui, de
qui vous étes. En merveilleux miroir de votre beauté et
de vos qualités mais aussi de vos angles morts et de
vos zones d'ombre.

Pendant ces 4 journées

Nous vous proposons de vous redécouvrir sous le regard
de 'Ennéagramme et de votre partenaire de vie.
Nous irons explorer vos mécanismes réactionnels

impulsifs, vos modes de communication, vos ressources

innées, votre beauté au monde puis votre dynamique
relationnelle, vos ressources mutuelles et comment
aborder les conflits et opportunités de la vie ensemble.

Vous repartirez ensemble :

*avec une meilleure compréhension de Soi
et de Soi dans le couple

*avec I'accueil de I'autre inconditionnellement
et dans I'acceptation de vos différences

*avec la découverte de vos points
de rencontres apaisants et ressourgants.

*avec plus de compréhension, de compassion,
de fluidité, de complicité, d’'harmonie et d’‘amour !

Cercles de paroles
Théorie Ennéagramme
Energie collective
Créativité
Mouvements
Ecoute
Introspection
Intégration
Partage
Rire
Emotions

Au programme :

D'abord la découverte de votre profil de personnalité
avec la puissance de I'outil Ennéagramme.
Mieux se connaitre pour mieux se comprendre
et mieux communiquer.

Vous identifierez ce qui peut blesser I'autre, les jeux qui
interagissent entre vous mais aussi ce qui le valorise afin
de créer un climat de confiance, de sécurité et de soutien

dans votre couple, dans le profond respect de chacun

dans sa personnalité et son chemin d’évolution.

Notre approche se veut ludique et intégrative afin que les
prises de conscience soient douces et percutantes,
évidentes et transformantes, entre Secousses et Fluidité

Méthodes pédagogiques :
Auto-observation, échanges et témoignages, théories et
enseignement ennéagramme sont au rendez-vous.
L'énergie et la dynamique du groupe seront notre soutien
durant ces temps ensembles



